Joka kuu on
OMAKUUI

muistuttaa




KUUKAUDEN
TARKEIMMAT

MINUUTIT

Liikenisiko sinulta 5 minuuttio kuussa omaoaan
terveyteesi?

Rintasydpa on Suomen yleisin sy6pd. Rintojen
sadnndllinen tutkiminen mahdollistaa syévan
varhaisen toteamisen, ja siksi omatarkkailuun
kaytetyt minuutit voivat olla kuukauden
tarkeimmat.

Omatarkkailusta sinua muistuttaa nyt

ilmainen OMAKUU-mobiilisovellus. Kun
merkitset sovellukseen kuukautiset, se laskee
paivan, jolloin sinun kannattaa tutkia rintasi

- ja muistuttaa sinua siitd oikeaan aikaan.
Sovelluksesta loydat myds omatarkkailuohjeet.
Lataa OMAKUU sovelluskaupastasi jo tanaan!

Available on the iPhone ANDROID APP ON
0 App Store » Google play
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www.tunnerintasi.fi




